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Abstract

The article offers a psychoanalytic exploration of the defense mechanisms
triggered in exile, particularly political exile, viewed as a traumatic rupture in
psychic organization. Exile generates deep identity tensions, activating primitive
defenses such as splitting, projection, devaluation, or acting out. At the same time,
it may become a paradoxical space for creativity and self-rewriting, through mature
mechanisms like sublimation, humor, or reflective processing. Drawing on the
biographies of Romanian exiled intellectuals and inventors (Coanda, Vuia, Cioran),
the study illustrates how the psyche negotiates between loss and reconstruction. Exile
is thus examined not merely as a crisis, but as a stage of becoming, where defense
may initiate pathways to adaptation and symbolic creation.

Keywords: exile, defense mechanisms, splitting, identity, sublimation,
symbolization, adaptation, creativity.

Rezumat

Articolul propune o abordare psihanalitici a mecanismelor de aparare activate
in exil, in special exilul politic, perceput ca o rupturd traumaticd in organizarea
psihica. Exilul genereaza tensiuni identitare profunde, care declanseaza mecanisme
de apdrare primitive: clivajul, proiectia, devalorizarea sau acting-out-ul (trecerea
la act). Totodata, el poate deveni un spatiu paradoxal de creativitate si rescriere
a sinelui, prin mecanisme mature precum sublimarea, umorul sau reflectia. Studiul
se sprijina pe exemple din biografiile unor intelectuali si inventatori romani in exil
(Coanda, Vuia, Cioran), ilustrand modul in care psihicul negociaza intre pierdere si
reconstructie. Exilul este abordat nu doar ca o criza, ci ca o scena a devenirii, unde
apdrarea poate deschide un drum cétre adaptare si creatie simbolica.

Cuvinte—cheie: exil, mecanisme de aparare, clivaj, identitate, simbolizare,
adaptare, creativitate.
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Introducere

Exilul nu reprezintd doar retragerea intr-un spatiu delimitat prin coordonate
geografice, ci o dislocare a intregii arhitecturi interioare a subiectului. Acesta este
un eveniment care dezvaluie, in chiar ruptura sa, anatomia fragila, dar inventiva a
Eului. Pornind de la premisa ca trauma politica devine trauma psihica, articolul de
fatd urmareste traiectoria mecanismelor de aparare activate in exil: de la clivajele
primitive, care fragmenteazad lumea 1n ,,acasd” si ,,strdinatate”, pand la sublimarile
care transforma absenta in operd. Prin lecturi incrucisate ale biografiilor unor
figuri precum Coanda, Vuia sau Cioran, studiul propune o cartografiere a modului
in care pierderea obiectului originar nu anuleazd, ci reconfigureaza capacitatea
de simbolizare. Intr-un registru in care limba materna devine simultan refugiu si
rand, literatura si inventia apar ca acte de supravietuire simbolicd, punti fragile
intre un trecut irecuperabil si un viitor incert. Aportul propriu al studiului consta in
articularea unei perspective psihanalitice aplicate exilului romanesc, prin corelarea
mecanismelor de aparare individuale (clivaj, proiectie, devalorizare, sublimare) cu
dinamica identitara a subiectului creator. Lucrarea propune o lectura hermeneutica
a exilului ca proces psihic de tranzitie, si nu doar ca rupturd istorica, punand in
paralel analiza teoreticd freudian-kleiniand cu material biografic si documentar
din vietile unor inventatori si intelectuali roméani (Coanda, Vuia, Constantinescu,
Cioran). Acest demers extinde aborddrile existente prin introducerea notiunii de
»exil” ca ,,spatiu potential” (Winnicott) in interpretarea fenomenului de creatie in
diaspora romaneasca, oferind o harta psihodinamica a rezilientei culturale. Studiul
aduce astfel o contributie originala la intelegerea modului in care trauma politica
devine, prin mecanisme de apdrare, sursa de simbolizare si inovatie.

Exilul este, Tnainte de toate, o ruptura. El nu reprezinta doar o miscare geografica
sau o migrare fortatd dintr-un spatiu politic ostil spre unul perceput ca fiind mai
sigur. Din perspectiva psihanalitica, exilul este un eveniment traumatic, ce activeaza
si remodeleaza Intregul aparat psihic, punand in functiune un arsenal de mecanisme
de apdrare. Spre deosebire de migratia voluntard, in care speranta actioneaza ca
forta compensatorie, exilul, in special cel politic, presupune o despartire impusa si
brusca de matricea afectiva, culturald si simbolicd in care subiectul si-a construit
identitatea. Nancy Hollander observa ca, spre deosebire de migrarea voluntara
(o fuga catre ceva), in exil nu existd dorintd, ci doar un trecut traumatic de care se
fuge (o fugd de ceva). Este o fugd de oroare, nu o cdutare a sperantei. lar aceasta
fuga, prin nsusi caracterul ei brusc si alienant, impune o reconfigurare masiva
astructurii psihice. In orasele-exil ale Americii Latine si ale Europei de Vest, refugiatii
traiesc simultan in doua realitdti: una a memoriei, incarcatd de vinovatie, pierdere si
durere; alta, a adaptarii, in care functionarea psihica este mentinutd de mecanisme
de aparare, de compromisuri simbolice si de procese de disociere (Hollander 1998).
Spatiul exilului functioneaza astfel ca un spatiu intermediar, un ,.,teren al nimanui”,
unde afectele nu pot fi elaborate, dar nici complet refulate. Aceasta stare psihica de
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suspendare intre doua lumi, doua istorii si doud seturi de coduri afective genereaza
o tensiune continud, ce impune apelul la un complex de mecanisme de aparare: de la
clivajul identitar la idealizare, proiectie sau acting-out (trecere la act), instrumente
de supravietuire ale unui Eu fragilizat, lipsit de ancorele sale afective si simbolice.
Exilul implica o ruptura in spatiu, timp si sens. Psihanaliza ofera un cadru privilegiat
pentru intelegerea acestei rupturi, vazand exilul nu doar ca un eveniment social sau
politic, ci ca o dislocare profunda a organizarii psihice, comparabild cu o separare
originara sau o trauma de pierdere precoce. Subiectul exilat este adesea constrans sa
se apere nu doar de lumea externa, ci si de propriile reverberatii interne ale rupturii
traite. El actioneaza asupra psihicului printr-un mecanism de disolutie a sensului,
in care reperele ce articulau biografia subiectului se prabusesc. Astfel, trecutul
devine de nesuportat, iar viitorul, imposibil de anticipat. In acest vid temporal si
simbolic, mecanismele de apdrare sunt precum niste poduri intre interior si exterior,
intre sinele profund si cerintele dure ale realitatii exterin acelasi timp, exilul
poate deveni si un spatiu paradoxal al creativitatii si al reconfigurarii sinelui. Unii
subiecti, mai ales cei cu un Eu rezilient sau sustinuti de o retea afectiva functionala,
pot transforma aceasta ruptura in oportunitate de rescriere identitara. Mecanisme
precum sublimarea, umorul, anticiparea devin forme de aparare matura, care permit
supravietuirea simbolicd si chiar dezvoltarea personald. Aici se inscriu multe dintre
biografiile exemplare ale intelectualilor si inventatorilor romani in exil, ale caror
vieti si opere au fost modelate nu doar de suferinta, ci si de forta de a transforma
trauma 1n creatie.

Dupa cum remarcd McWilliams (2014) in Diagnosticul psihanalitic, intreaga
viata psihica se organizeaza in jurul relatiei cu obiectele interne. Exilul implica
pierderea simultand a mai multor astfel de obiecte: patria ca obiect-mama, limba
maternd ca spatiu de simbolizare, comunitatea ca spatiu de oglindire narcisica.
Psihicul raspunde la aceastd pierdere printr-un proces de doliu, dar, de multe ori,
acest doliu este blocat sau disociat, ceea ce determina activarea formelor de aparare
primitive.

Paris (1978) asociaza exilul cu o reactivare a conflictelor din faza de dezvoltare
de separare-individuare. Asa cum copilul mic navigheaza afectiv intre autonomie
si dependenta, tot astfel adultul exilat oscileazd intre integrarea in noul spatiu si
fantasmele intoarcerii. Faptul ca nu existd un ,,acasd” simbolic la care sa se poata
intoarce il plaseaza pe exilat intr-o pozitie de vulnerabilitate psihica extrema.
Réspunsul la aceastd tensiune se manifestd adesea printr-o activare viguroasa
a mecanismelor de apdrare primitive: clivaj, proiectie, idealizare, devalorizare.

Freud considera refularea ca fiind mecanismul defensiv fundamental al nevrozei.
Totusi, 1n exil, refularea nu este intotdeauna posibild, deoarece capacitatea
simbolica a psihicului este afectatd. In absenta unui limbaj simbolic comun, in lipsa
reperelor afective si culturale familiare, refularea se transforma adesea in forme
mai primitive de apdrare: uitare activa, disociere sau somatizare. In starile de exil
cultural si social, simbolizarea este partial suspendata, iar expresia afectiva raimane
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»exilatd” din limbaj. Acolo unde cuvintele nu mai pot contine afectele, corpul sau
actul preiau functia expresiva. De aici rezultd nu doar forme de somatizare, ci si
actiuni impulsive (acting out) sau activism exacerbat, ca Incercare de reconstituire
simbolica prin actiune.

In contextul exilului, formele de apirare primitive sunt cel mai frecvent
activate. Clivajul permite separarea ,,patriei bune” de ,,tara-gazda rea”; idealizarea
transforma trecutul intr-un paradis pierdut; proiectia transfera anxietatile interne
asupra ,,celuilalt” (adesea etnic, politic sau lingvistic). Dintre mecanismele de
aparare, clivajul este considerat unul dintre cele mai arhaice. El consta in scindarea
experientei afective In poli ireconciliabili: bun/rau, pur/impur, acceptabil/
inacceptabil. Aceasta scindare ii permite subiectului sa traiasca o realitate interna
mai coerenta, dar cu pretul unei distorsionari a perceptiei si unei fragmentari
a Eului. In contextul exilului, clivajul devine nu doar un mecanism defensiv, dar
si o forma de supravietuire simbolica, o actiune defensiva, activata in conditii de
stres intens, de fragilizare a Eului sau de imposibilitatea simbolizarii afectului.
In cadrul exilului politic, clivajul apare nu doar in sfera afectiva, ci si in cea identitara.
Exilatii sunt adesea prinsi Intre doud apartenente incongruente: una afectiva, legata
de spatiul originar, si una pragmaticd, legata de spatiul adoptiv. Aceasta ,,dubla
scend” genereaza o tensiune continud Intre loialitate si adaptare, intre memorie si
supravietuire (Salcd, Podborschi 2023, pp. 162-175).

Traian Vuia, unul dintre pionierii aviatiei romane, a trdit o mare parte din viatd in
Franta, unde si-a desdvarsit inventiile. Totusi, in corespondenta sa, apare o idealizare
constantd a patriei pierdute, ilustrate In contrast cu nemultumirea fatd de mediul
institutional francez. Aceasta disociere intre ,,acasa afectiv” si ,,acasa institutional”
reflectd un clivaj identitar profund, in care idealizarea trecutului compenseaza
incertitudinea prezentului.

In mod similar, Henri Coanda, desi decorat si recunoscut international, refuza
pand tarziu intoarcerea in Romania, resimtind o ambivalentd profunda fatd de
regimul politic de acasd. Aceastd ambivalentd este deseori convertitd in clivaj:
patria ramane purd in fantezie, regimul politic este ,,strdin” de ea.

Desi, initial, protector, clivajul poate deveni periculos, dacd se mentine rigid.
Subiectul risca atunci sa trdiasca in doua lumi complet separate, incapabil sa
articuleze o identitate coerenta. Astfel apare fenomenul de alienare: subiectul nu se
mai recunoaste nici in trecut, nici in prezent. Este ,,prea roman” pentru francezi si
»prea occidental” pentru romani. Aceasta rupturd afectiva genereaza un sentiment
de instrdinare care, in timp, se poate somatiza sau duce la tulburdri depresive.
Un aspect frecvent trecut cu vederea este functia clivajului ca mecanism de apéarare
impotriva depresiei. Dupd cum aratd Klein (2008, p. 69), integrarea ambivalentei
genereazd anxietate depresiva si vinovatie. Clivajul permite evitarea acestor afecte
prin mentinerea unei reprezentari complet pozitive (sau negative) a obiectului.
In exil, aceasta evitare devine necesara. Acceptarea faptului ca patria nu mai
este recuperabild, ca limba maternd se erodeaza, ca identitatea se reconfigureaza,
toate aceste realizari pot genera o durere intolerabila. Astfel, subiectul prefera sa
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mentind doua registre divergente, traind ,,doud vieti” paralele: una ideald, trecuta,
si una suportabild, prezentd. Clivajul functioneaza astfel si ca protectie impotriva
sentimentului de culpa al supravietuitorului: multi exilati se simt vinovati ca au
parasit patria, cd au lasat in urma familii sau colegi, ca au fost salvati, pe cand altii
au fost condamnati. A mentine patria ideald si pe sine ca ,,victimd a contextului”
este o strategie defensiva pentru a evita asumarea unei vinovatii inconstiente greu
de elaborat.

Exemplul lui Henri Coanda este graitor: desi traieste o viata lunga in Occident
si primeste recunoastere internationald, el mentine o nostalgie mitizatd fatd de
Romania, pe care o asociazi cu originea geniului sau. In scrisorile lui, patria este
evocatad cu accente sacralizante, iar lipsa de recunoastere internd este interpretata
nu ca un esec institutional, ci ca un ,,blestem” al istoriei. Aceasta idealizare ofera
0 ancora narcisica, dar blocheaza procesul de adaptare simbolica.

Devalorizarea este perechea necesara a idealizarii. Daca patria este suprainvestita,
tara de adoptie (si tot ce tine de noua viatd) devine obiectul unui dispret difuz.
Limbajul, cultura, obiceiurile, chiar si oamenii devin ,,mai putin”, incapabili sa
inlocuiasca ceea ce s-a pierdut. Psihic, aceasta forma de aparare are o functie clara:
evitarea confruntdrii cu esecul, rusinea de a fi fost inlaturat, umilinta reconfigurarii
statutului. In experienta exilului, devalorizarea nu este intotdeauna verbalizata,
ci adesea se manifesta pasiv-agresiv: prin retragere, sarcasm, izolare, invalidare
a contextului.

Un exemplu semnificativ este Gogu Constantinescu, a cdrui contributie
tehnicd este ignoratd in contextul romanesc, dar care nu se simte pe deplin
»acasd” nici in Anglia, tara adoptiva. El trdieste intr-o zona intermediara,
in care inadecvarea prezentului este compensata prin accentuarea ,,misiunii
istorice” pe care o proiecteaza in trecut. Devalorizarea mediului britanic este
subtila, dar constanta — o aparare contra unei rupturi care nu poate fi acceptata
ca atare.

In contextul exilului, proiectia este extrem de frecventa si, adesea, automatizata.
Noul mediu, tara de adoptie, locuitorii sdi, limba, institutiile devin receptorii
ostilitatii interne. Aceasta proiectie functioneaza atat ca aparare Impotriva angoasei
existentiale, ct si ca incercare de a mentine intacti imaginea sinelui. In unele
cazuri, celdlalt exilat sau comunitatea de origine poate deveni si ea purtitoarea
continuturilor proiective: esecul personal este atribuit ,,celorlalti”, ,,trddatorilor”,
»headaptabililor”. Gogu Constantinescu, inventatorul teoriei sonicitatii, traieste un
tipar defensiv, ce poate fi citit prin aceasta lentild. Desi stabilit in Anglia si implicat
in cercetare aplicata la nivel Tnalt, Constantinescu exprima in documente si relatari
indirecte un dispret latent fatd de cultura-gazda, pe care o percepe ca excesiv
de rationalistd, rece, incapabila sd valorizeze ,.spiritul creator” est-european.
De asemenea, pare sd atribuie esecul recunoasterii in Romania unei conspiratii
difuze a mediului academic autohton, vazut ca rigid si corupt. Aceste miscari
proiective permit mentinerea unei imagini pozitive de sine, dar distorsioneaza
realitatea sociala si afectiva.
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Proiectia are un efect secundar important: scindeaza alteritatea. In momentul
in care trasaturile negative sunt transferate asupra celuilalt, acel celdlalt devine fie
periculos, fie dispretuit, fie respingator. Exilatii care trdiesc intens acest mecanism
tind sd dezvolte o paranoia latentd, nu in sens clinic, ci camod de a interpreta realitatea
sociala ca ostila, agresiva, nedreaptd. Fiecare neintelegere lingvistica, fiecare esec
birocratic, fiecare refuz social este interpretat ca dovada a ,,respingatorului extern”
si nu ca o coincidentd sau dificultate obiectiva.

Mai putin discutata, dar la fel de relevanta, este forma pozitivd a proiectiei:
investitia idealizantd in lideri politici, miscari de rezistentd, mituri culturale.
Exilatii proiecteaza adesea sperantele, dorintele de justitie sau de recunoastere
intr-un obiect extern colectiv: patria eliberata, salvatorul politic, cultura ideala.
Aceastd proiectie poate fi mobilizatoare (exilul anticomunist este plin de astfel de
exemple), dar poate deveni si periculoasd, atunci cand obiectul proiectiv esueaza sa
corespunda scenariului intern fantasmat. Dezamagirea care urmeaza poate produce
0 crizd narcisica severa.

Un fenomen aparte, care apare in interiorul comunitatilor de exilati, il reprezinta
proiectiile ce pot fragmenta solidaritatea. Fiecare individ tinde sa se ,,curete” psihic,
atribuind celorlalti trasaturi pe care nu le poate tolera la sine: lasitate, colaborare
cu regimul, vanitate, tradare. Aceasta dinamicd duce la un microclimat relational
marcat de suspiciune si rupturi, afectdnd eforturile de coagulare identitard si de
reprezentare colectivd. In acest sens, exilul poate deveni o scena transferentiala
negativa colectiva, in care continuturile toxice sunt recirculate in grup, fara a fi
procesate. Fard un cadru de continere simbolicd, precum un proiect comun sau
o retea de suport, aceste proiectii devin distructive.

Exilul genereaza un hiatus temporal. Intre ,,atunci” si,,acum” se instaleaza o zona
opacd, ce nu este nici reprezentata, nici complet uitata, terenul de joaca al refularii
si uitdrii active. Psihanalitic, putem vorbi despre un spatiu de ,,dezafectivizare”,
in care evenimentele trecute nu pot fi metabolizate pentru ca lipsesc punctele
de sprijin simbolic. McWilliams (2014) sustine ca iesirea din acest spatiu vid
presupune activarea unor mecanisme de aparare mai mature, in special sublimarea
sau capacitatea de a reflecta. Numai in masura in care subiectul poate simboliza
pierderea, o poate integra narativ si o poate transcende afectiv.

Exilul este nu doar o rupturd simbolici, ci si o uzura fizici. In multe cazuri,
»corpul exilatului” este supus stresului cronic: stresul de adaptare, de obtinere
a performantei Intr-un mediu strdin, de pierdere a statutului, de izolare. Aceasta
tensiune continud poate favoriza declansarea sau agravarea bolilor autoimune,
cardiace sau metabolice. Un studiu realizat de Akhtar (2011) privind somatizarea in
diaspora iraniana din SUA releva o corelatie directa Intre trauma politica a exilului
si aparitia unor tulburari medicale functionale. Cei care nu beneficiau de retele
afective sau de sprijin psihologic erau cei mai expusi somatizarii. Exilul devine
astfel o ,,boald lentd”, un sindrom cronic cu expresii variate de naturd sociala,
psihica si corporala.
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Multi dintre inventatorii romani in exil oferda exemple de sublimare: Henri
Coanda, Gogu Constantinescu, Traian Vuia, care si-au exprimat tensiunile identitare,
frustrarile sociale sau pierderile afective prin inovatie tehnica, teoretizare stiintifica si
activism cultural. Henri Coanda, de pilda, a continuat s experimenteze si sa creeze
intr-un context sociopolitic dificil, mentinand in acelasi timp o legatura simbolica cu
Romania. Chiar si in perioada in care i-a fost interzisd intoarcerea, el a sublimat exilul
intr-o ,,misiune stiintifica”, pastrand o loialitate idealizanta fata de spatiul originar.
La fel, Aurel Persu, pionierul automobilului aerodinamic, a transformat esecurile
recunoasterii oficiale intr-un parcurs de cercetare independenta, ale carui rezultate
depaseau contextul romanesc. Aceastd orientare catre universal este caracteristica
sublimarii in exil: dintr-o rand locala se naste o contributie globala.

Umorul este una dintre cele mai ,,sdnatoase” forme de aparare. El presupune
constientizarea conflictului, dar cu distantare afectivd, permitdnd exprimarea
tensiunii fard dezorganizare. In exil, umorul devine adesea forma preferatd de
supravietuire narativa, mai ales cand alte canale simbolice sunt inchise. Exilatii
ironizeaza adesea atat trecutul, cat si prezentul, facand haz de ridicolul istoriei,
de absurditatea tranzitiei, de propriile esecuri lingvistice sau sociale. Umorul
construieste punti intre lumi, genereaza un sentiment de apartenenta si transforma
rusinea In solidaritate. Este revelator faptul cd unii autori romani din exil, de
pildd Emil Cioran sau Eugen lonescu, utilizeaza ironia, sarcasmul si autoironia
ca dispozitive constante ale scriiturii. Umorul devine aici nu doar forma estetica,
ci strategie psihica de neutralizare a durerii.

Spatiul exilului este un ,,spatiu potential”, exilul putand fi vdzut ca un fenomen
tranzitional, in sens winnicottian (Winnicott 2006): un loc intermediar, In care
obiectele pierdute pot fi reinvestite, nu neapdrat in acelasi fel, ci intr-o forma
noud, simbolicd. Exilul este cuprins atunci intr-o matrice paradoxala: din lipsa
se naste creatie, din pierdere se naste sens, din apdrare se naste reflectie. Aceasta
tranzitionalizare este conditionatd de capacitatea de a elabora doliul. Fara doliu,
exilul duce la melancolie, ruptura, somatizare, compulsie. Prin travaliul de doliu,
exilul devine scena de reintemeiere simbolica a sinelui.

Mecanismele de aparare nu sunt doar individuale. In exil, ele devin adesea
fenomene de grup: mitologii comune, amnezii colective, naratiuni de glorie sau
de martiriu sau excluderea celor care deranjeazd imaginea idealizatd. Aceste forme
de apdrare grupale pot proteja identitatea colectiva, dar si impiedica elaborarea
experientelor traumatice. Psihanalitic vorbind, comunitatile de exilati functioneaza
ca sisteme de apdrare colectiva, dar si ca laboratoare de simbolizare. In masura in
care 1s1 pot asuma diversitatea, conflictele si memoria fragmentata, pot deveni spatii
fertile pentru reconstituirea afectiva si culturala a identitatii.

Departe de a fi simple semne de slabiciune sau regresie, mecanismele de aparare
din exil pot fi intelese ca forme functionale de adaptare a psihicului la o realitate
profund modificata. Chiar si mecanismele mai timpurii, precum clivajul primar sau
proiectia primard, devin ,,structuri-punte” intre lumi incompatibile, intre trecut si
prezent, Intre trauma pierderii si efortul de reconstructie.
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Mecanisme precum ,,izolarea afectului”, des intalnita in scrierile lui Emil Cioran,
permit separarea afectului de reprezentare, facilitind o gandire lucida in absenta
suferintei manifeste. Acest tip de apdrare sustine un discurs de o remarcabila
claritate filozofica, dar adesea fara relief emotional direct. In mod similar, negarea,
prezenta subtil in parcursul lui Constantin Brancusi, functioneaza ca o ,,anestezie”
afectiva temporara. Refuzul explicit de a se reintoarce in Romania dupa 1946 poate
fi citit nu doar politic, ci si defensiv, ca un mod de a conserva o imagine ideala
a originii, nepervertitd de confruntarea cu realitatea istorica.

La Eugen Ionescu, mecanismele de aparare devin parte din conceptul sdu estetic:
izolarea, absurdul, fragmentarea logicad reflectd nu doar o optiune artistica, ci si
o strategie psihici de a simboliza haosul. In toate aceste cazuri, apararea devine
creatie, iar creatia un mod de reconstituire a sinelui.

Mecanismele de apdrare nu functioneazad in alb sau negru, ci se reactiveaza,
se transforma, se sublimeaza. Izolarea devine reflectie; negarea poate fi un pas
spre elaborare; idealizarea poate pregati terenul pentru o reconciliere mai matura.
In acest sens, exilul nu este doar o drama; este si un cAmp de desfasurare a fortelor,
o scend de transformare. Nu doar ce se pierde conteaza, dar si ce se reconstruieste
pe ruinele identitare. A vorbi despre aparare in exil inseamna, deci, atat a explora
un registru de criza, cat si a urmdri drumul subtil al adaptarii. Psihicul nu cedeaza
pur si simplu; el negociazd, modeleaza, inventeaza. lar in aceste ,,negocieri” fragile,
uneori apasatoare, uneori stralucitoare, se naste o forma paradoxala de supravietuire:
sinteza dintre pierdere si creatie.

In final, putem afirma ci exilul este un proces, si nu se rezuma la o stare. Nu
toti cei plecati sunt exilati psihic, dupa cum nu toti exilatii se prabusesc intr-un
proces de apdrare primitiva. Exilul este o scena a devenirii, in care formele de
aparare pot fi Inceputul unui nou parcurs: de la clivaj la integrare, de la proiectie
la reflectie, de la acting-out (trecere la act) la naratiune, de la somatizare la
creatie. Din aceastd perspectivd, abordarea psihanaliticd a mecanismelor de
aparare in exil ar putea fi o harta a rezilientei. Ea aratd cum psihicul uman, pus
in fata pierderii radicale, poate, uneori, sa se reconfigureze.

Concluzie

Exilul, in ultima instanta, nu se incheie odata cu revenirea fizica sau cu moartea
subiectului; el continua sa lucreze in limbaj, In inventii tehnice, in opere literare
sau de artd. Mecanismele de aparare nu sunt doar supape de urgenta ale psihicului,
ci si matrici ale unei noi gramatici a identitatii, una in care clivajul devine
dialectica, proiectia devine ironie, iar sublimarea devine istorie personala rescrisa.
Figurile analizate aici nu ilustreaza doar rezilienta individului, ci demonstreaza
ca identitatea culturala supravietuieste prin transfigurare, nu prin conservare.
In absenta patriei concrete, limba si creatia devin patria portabild, un spatiu
interior unde pierderea nu este negatd, ci transformata in materie vie a sensului.
Astfel, exilul nu este doar o temd a literaturii romanesti, dar si laboratorul sau
secret: unde Eul, dezrddacinat, invata sa-si replanteze radacinile.
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