LIMBA, LITERATURA, FOLCLOR \Y
IANUARIEIUNIE  [EE

O VIZIUNE PSIHANALITICA ASUPRA
FIGURII PATERNE

Daniela Luca

TATAL

PSIHANALIZA PATERNITATII ASTAZI

LiITERA Reapaav

Constantin IVANOV

Doctor in filologie

E-mail: constantin.ivanov@sti.usm.md

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9128-7822

Institutul de Filologie Roméana ,,Bogdan Petriceicu-Hasdeu” al USM,
https://ror.org/0475kvb92(Chisinau)

A PSYCHOANALYTIC VIEW
OF THE FATHER FIGURE

Va prezint, in cele ce urmeaza, o lucrare din domeniul psihanalitic, ce reflecta
o tematicd complexa, dar siactuald a zilelor noastre. Aceasta oferd o perspectiva de
abordare a problematicii paternitatii, reflectand asupra procesului in care barbatul
devine tata si a modului in care isi asuma acest rol (paternizarea). Este vorba
de monografia Danielei Luca Tatal. Psihanaliza paternitatii astazi, publicata la
Editura Litera, Bucuresti, in 2024, in colectia Perspecktiv, coordonata de catre
Cosmin Perta. Mentionam aici ca lucrarea are la bazd o cercetare doctorala
foarte bine documentata, realizatd cu o rigoare academica exemplara, sustinutd
la Universitatea Paris VII si pe care autoarea si-a tradus-o din franceza. Desi vine
din domeniile psihopatologiei si psihanalizei, lucrarea are, totusi, o deschidere
spre alte domenii stiintifice, interesate cu precadere de figura paterna. Personal,
consider binevenitd aparitia unei asemenea lucrari, care constituie, de fapt, un
eveniment 1n sine, si necesard pentru domeniile mele de interes, precum literatura
si antropologia culturala, pentru ca este un studiu esential si de referinta, care nu
vorbeste doar despre psihanaliza, ci si despre fenomene culturale si chiar despre
reprezentdri literare.
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Sunt cateva puncte de fortd care recomanda cercetarea Danielei Luca,
jar dintre acestea amintesc doar trei. In primul rdnd, are un esafodaj
teoretico-conceptual solid, sustinut de un corpus bogat de referinte bibliografice,
fapt ce afiseaza o retea intertextuald de trimiteri la cercetari si cercetdtori de
calibru din domeniul psihanalitic, precum si o analiza aplicatd asupra unor cazuri
din practica si experienta clinica a psihanalistei, cu observatii $i comentarii
pertinente. Un alt punct forte al acestei lucrdri este usurinta cu care autoarea
reuseste, pe langa un parcurs teoretic complex, sa transmita si sd spund o poveste,
chiar emotionantd pe alocuri, a pierderii si regasirii de Sine, in care integrarea
figurii paterne formeaza acel ax identitar atat de necesar in raporturile dintre
individ si lume, respectiv individ si imaginea tatadlui, fapt ce faciliteazd o buna
intelegere chiar si pentru cititorii neavizati sau care vin din alte domenii de
interes. Mai mult decat atat, prima parte a lucrarii, intitulata Figuri ale tatalui
in psihanaliza, segmentul unde sunt oferite date si concepte teoretice, este
intr-atat de narativizat, mai cu seama capitolul Tatal lui Sig(is)mund Freud, incat
ai senzatia ca citesti o biobibliografie romantata. Iar exemple de acest fel sunt
mai multe, venite ca un respiro intre celelalte capitole sofisticate, dar necesare,
de psihanaliza, comunicand, cu succes, o poveste. Al treilea punct important,
pe care as vrea sa-1 evidentiez, este, desigur, limbajul ce ilustreazd o scriitura
care are o fortd de convingere specifica. Chiar daca, pe alocuri, se simte ca este
o traducere, totusi putem sa remarcam limbajul expresiv, reusind sd transmita nu
doar idei sau teze, ci si emotii, facandu-se resimtita prezenta celeilalte laturi, cea
de eseista si poetd a Danielei Luca, care a si publicat, de asemenea, volumele de
eseuri Cuvinte in negativ (Tracus Arte 2020), Estetica inconstientului (Editura
Herald, 2021) si volumele de poeme Intermezzo (Editura Paralela 45, 2017) si
Vatra luminoasa (Casa de editurd Max Blecher, 2019). Astfel, lectura monografiei
Tatal. Psihanaliza paternitatii astazi devine o placere de la un capat la altul,
dand senzatia unei pledoarii impresionante pentru un concept atat de important
precum tata.

Structura propriu-zisa a lucrarii este constituita din 14 capitole distincte, divizate
la randul lor in subcapitole, dar care, in ansamblu, sunt sectionate in patru parti
esentiale dupa un algoritm tematic sugestiv, ce plaseaza intreaga materie intr-o
ordine usor de urmarit. In asemenea mod se contureazi o perspectiva integratoare
asupra problematicii cercetate.

Asadar, prima sectiune a monografiei Danielei Luca, intitulatd Figuri ale
paternitatii in psihanaliza, face o ampla incursiune in teoria psihanalitica, unde
o parte considerabila este angajatd sa ofere un tur de forta prin opera freudiana,
analizand atent unele figuri ale tatdlui, precum: fatal hoardei primitive, tatal
seducator, tatal castrator, tatal abuzator, tatal agresor, tatal persecutor. Aici
sunt consemnate cu acribie cele mai importante studii si teorii ale lui Freud, care
au contribuit la elucidarea si Intelegerea multiplelor fatete ale instantei paterne si
a rolului tatdlui in formarea lumii interioare a copilului, care, in mod normal,
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trebuie sa functioneze in limitele unei armonii pentru a diminua conflictul oedipian.
Astfel ca de la analiza atentd a conceptului de tatd expus de-a lungul istoriei, se
ajunge la conditiile de afirmare a functiei paterne in ziua de astdzi si a rolului
tatdlui in diferitele sale functii In acceptia lui D.W. Winnicott, Serge Lebovici si
a altor cercetdtori interesati de problematica paternitatii, pe care Daniela Luca
le expune succint in capitolul IV, evidentiindu-se ,,importanta tatdlui in triada,
necesitatea de «a fi trei» in armonie” (p. 123), adica lumea interrelationala
mama-tata-bebelus.

In partea a Il-a, intitulatd Dimensiunea paternitdtii, autoarea se preocupa, in
mod deosebit, de multiplele variatii ale figurii paterne in raport cu dimensiunea
intrapsihica si latura psihosexuala a barbatului care devine si isi asuma rolul de
tatd. Aici sunt expuse si analizate teorii complexe din domeniul psihopatologiei
si psihanalizei, precum si metodele specifice acestei directii stiintifice. Am putea
spune ca e partea de fortd a lucrarii, pentru ca este orientatd mai mult spre latura
patologica, in care sunt incadrate, de fapt, trei capitole fundamentale despre:
1) Topica, dinamica si economia intrapsihica la barbatul care devine tata,
2) Tatal in relatiile diadice si triada — de la intrapsihic la intersubiectiv in
paternitate si 3) Intergenerationalul si transgenerationalul paternitatii. Aceasta
sectiune analizeaza modul in care se contureaza figura paternd, prin raportare la
anumite competente care 11 confera acest statut — in special, stabilirea unei relatii
afective cu mama si recunoasterea de catre aceasta drept tata al copilului ei.

Partea a Ill-a, Tatal in clinica psihanalitica, reprezintd aspectul practic, in
care cercetatoarea se axeaza pe psihopatologia paterna, unde realizeaza o analiza
aplicatd pe anumite cazuri selectate din experienta clinicii psihanalitice, ce scot la
iveald temeri sau angoase, stari depresive sau de confuzie. Pornind de la premisa
ca paternitatea este un eveniment de viatd, Daniela Luca efectueaza o analiza
antropologicd a fenomenului de cuvada, adica ritul in care barbatul devine tata,
apoi trece punctual pe manifestdrile clinice ale paternitatii, cu ilustrari de caz
ce reflecta problemele esentiale ale pacientilor, precum nevroza obsesionala,
»depresie parentala” si chiar prabusiri psihotice. Astfel cd luarea In Ingrijire
terapeutica a tatilor, constata autoarea, poate aduce beneficii considerabile asupra
copilului si a dezvoltarii sale psihice.

Ultima parte a lucrarii, intitulatd Pater. Psihanaliza si literaturd, ia in discutie
cateva exemple din literatura ce abordeaza problema pierderii tatdlui sau a tatalui
care 1si pierde copilul, pe care le interpreteaza in manierd psihanalitica. Un lucru
important aici este modul in care un psihanalist vede literatura si opereazd in
analiza sa cu unele paradigme comportamentale ale personajelor literare si ale
unor stari. Trebuie subliniat faptul ca Daniela Luca vine cu observatii pertinente in
privinta actului de creatie si relatia cu receptorul. Sunt observatii din psihanaliza,
dar care abordeaza cu succes si probleme din teoria literara, evidentiind in mod
expres relatia receptorului cu produsul actului de creatie in momentul contemplarii
operei. In acest sens, autoarea face urmitoarea remarci: ,,Receptorul face parte
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din opera. El i1 da viata. Asemenea, in cabinet, psihanaliza nu existd fara analizand
si analist, Tn prezenta necesara divan-fotoliu. Opera nu exista decat in prezenta
Celuilalt, interioara si/sau exterioard. Pentru a exista, ea trebuie sa fie vazuta, sa
fie vazuta de cineva 1n carne si oase, si primitd de o persoana vie. Ceea ce vedem
nu este efortul, procesul sau munca, ci produsul final” (Luca, p. 323). Atat opera,
cat si receptorul se identificd in procesul de simbolizare ce are capacitatea si
menirea de a confrunta toate elementele disparate pentru a le (re)aduce intr-un
tot Intreg, adica integrarea contrariilor anume prin intermediul reprezentarilor, in
caz contrar se declanseazd durerea psihica. Astfel ca produsul actului de creatie
este definit ca un proces de doliu sau melancolie, survenit din nevoia de sublimare
a unei dureri in urma unei pierderi. Acest aspect este analizat in raport cu
eseul-meditatie-poem 1n prozd al scriitorului olandez P.H. Thomése,
Copilul-umbra. Dupa cum orice pierdere a cuiva drag este asociatd cu o ruptura,
in cazul dat durerea pierderii copilei, tot asa este perceputa si in Copilul-umbra,
ca un gol care este umplut cu suferinta. Aceasta pierdere este trdita ca suprimare
a echilibrului interior si identitar, o dezintegrare si afundare in ,,durerea psihica
amelancoliei”. O alta forma de pierdere, mai cu seama cea a tatdlui, Daniela Luca
o analizeaza la scriitorul portughez José Luis Peixoto, in microromanul poetic
Morreste-me | Mi-ai murit, unde scrisul 1n sine devine o asumare existentiala.
Tot in acest siaj este analizata si colectia de poeme O viata singurd, a scriitorului
spaniol Manuel Vilas, ce reflectd travaliul cautarii si al regasirii de sine prin chiar
actul scriiturii, ce transmite lumii atat parti ale frumosului, cat si parti distructive
ale identificarii melancolice cu tatdl decedat, reflectind neputinta de integrare
a acestei dureri a pierderii.

Constatam astfel cd studiul Tatal. Psihanaliza paternitatii astazi este valoros
pentru ca abordeaza, cu dedicatie si consecventa, un subiect ce raspunde nevoilor
actuale ale societatii noastre. Or, integrarea figurii paterne, cu intreaga incarcatura
emotionald si simbolicd, joacd un rol important in conturarea identitatii si
a echilibrului interior al fiecarui individ. De aceea recomandam cu placere lectura
acestei carti ce oferd o perspectiva integratoare asupra intelegerii rolului tatalui si
a modalitatilor de raportare la figura paterna.

Nota: Recenzie elaboratd in cadrul subprogramului de cercetare 010301 ,,Perspective
interdisciplinare asupra fenomenelor de confluenta si de confruntare in domeniile lingvistic,
literar si folcloric in spatiul basarabean ca limes civilizational si frontierda geopolitica”,
Institutul de Filologie Roméana ,,Bogdan Petriceicu-Hasdeu” al USM.
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