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Rezumat: Desi multa vreme ignoratd ca fiind minora, cultura culinard contribuie in mod
esential la creionarea profilului identitar al unui individ, al unei comunitéti sau a unei culturi.

Identitatea culturala isi gaseste expresie nu atit in continutul mancérii, cat mai ales in
specificul procesarii bucatelor, modul in care se ia masa, timpul si locul in care se pregateste.
Componenta culturald a alimentatiei la etapele de dobandire, cultivare, preparare si consum
a hranei este confirmata prin numeroase prescriptii si norme care asigura buna organizare
si functionare a existentei umane.

In acest articol ne propunem si analizam formele in care imaginarul popular atribuie
hranei o valenta sacrd, capabild sa influenteze sandtatea si viata omului in cele mai timpurii
culegeri folclorice roménesti de credinte si superstitii.

Cuvinte-cheie: marcher cultural, post, masa rituala, tabu alimentar, ospat.

Abstract: Although long overlooked as a minor issue, culinary culture makes an essential
contribution to shaping the identity profile of an individual, a community or a culture. Cul-
tural identity finds expression not so much in the content of the food, but in the specifics of
how the food is processed, how it is eaten, when and where it is prepared.

The cultural component of food at the stages of acquiring, growing, preparation and con-
sumption of food is confirmed by numerous prescriptions and rules that ensure the proper
organisation and functioning of human existence.

In this article we aim to analyze the forms in which the popular imagination attributes to
food a sacred valence, capable of influencing human health and life in the earliest Romanian
folklore collections of beliefs and superstitions.

Keywords: cultural indicator, fasting, ritual meal, food taboo, feast.

Mancarea nu a fost niciodata doar alimentatie, caci bucétaria oricarei tari
este legata organic de cultura si istoria acesteia. S-a subliniat deseori ca buca-
taria este mai conservatoare decat religia, limba sau orice alt aspect cultural,
deoarece anumite elemente fundamentale rdmén rezistente la cuceriri, procese
de migratie, colonizare sau schimbari sociale si tehnologice. Acest lucru se
datoreaza faptului cd atitudinile noastre fata de hrana sunt invatate si insuflate
emotional, ceea ce ii conferd un efect deosebit de indelungat.

Desi, din punct de vedere biologic, alimentatia este vitala pentru supravie-
tuire, mancarea este mai mult decat o sursa de energie pentru om, deoarece

Limba, Literatura, Folclor ¢ Nr. 2, 2021 | 79



implica toate cele cinci simturi care trimit invariabil la o experienta culturald,
la valori si practici sociale.

In aceastd privinta Roland Barthes afirma ci ,,hrana asigura o continu-
itate a natiunii, o fiintare alimentara, constituind astfel o memorie, o istorie
in viata modernd’, (1961 ...)in timp ce Léo Moulin sublinia functia identitara
a mancarii, care, dincolo de a satura, defineste si leaga oamenii:,,noi nu
mancdam cu dintii si nici nu digerdm cu stomacul; noi mancdm cu spiritul,
gustam dupd niste norme culturale ce sunt legate de sistemul de schimburi
reciproce care se afld la baza intregii vieti sociale. De aceea, fiecare popor
se defineste prin practicile sale alimentare si prin obiceiurile sale la masa,
la fel de bine cum se defineste prin limba sa, prin credintele sau practicile
sale sociale” (1975, p. 63)

Asadar, consumul hranei este comun pentru toti, dar circumstantele in
care se manancd, modul, locul, cauza consumului sunt marcate de profunde
diferente culturale si istorice.

Din cele mai vechi timpuri alimentele au trasat granite nationale si re-
gionale si au devenit simboluri pentru diferite identitati nationale. Aducand
in scena valorile si practicile culturale, méncarea devine un puternic marker
identitar, definind personalitatea, clasele sociale, stilurile de viatd, rolurile si
relatiile de gen din cadrul familiei, grupului etnic sau natiunii.

Prin prezentul demers ne propunem sa determindm in ce masurd man-
carea devine un indicator cultural al identitatii nationale si sd analizam per-
ceptia populara asupra consumului hranei, reflectatd in culegerile populare.
Pentru argumentarea teoretica a cercetarii am apelat la studiile consacrate din
domeniul antropologiei alimentatiei, etnologiei si folcloristicii.

Alimentatia si practicile culinare au devenit subiect de analiza sociologica,
antropologica, etnologica, literard, abia in primele decenii ale secolului trecut.
Primele studii (Audrey Richards, 1932) din domeniul antropologiei culturale
au consemnat relatia gastronomiei cu ciclurile vietii si relatiile interumane
si au trasat calea pentru cercetdri ulterioare. Interesul pentru fenomenul ali-
mentatiei ca fapt cultural a crescut odata cu studiile structuralistilor (Claude
Lévi-Strauss, Mary Duglas), care au incercat sd inteleagd faptul céd gustul este
construit cultural si controlat social.

Un moment de cotitura in cercetarea antropologiei bioculturale a alimen-
tatiei l-a constituit studiul transdisciplinar al lui Claude Fischler cu privire la
»principiul incorpordrii” alimentatiei intr-un sistem cultural. Autorul sustine
ca imaginarul alimentar este determinant pentru definirea sentimentului iden-



titar, iar valorile, credintele si practicile sociale influenteaza ceea ce mananca
si ceea ce gandesc oamenii despre mancare. (1988, p. 119)

In fond, identitatea culturali isi giseste expresie nu atat in continutul man-
carii, cat mai ales in specificul procesarii bucatelor, modul in care se ia masa,
timpul si locul in care se pregateste. Fiecare din aceste aspecte si momente
sunt normate prin obiceiuri, traditii, credinte si superstitii populare. Identi-
tatea culturala a fiecarui popor este, in mare masura exprimata in modelul
sau alimentar, in normele comportamentale in legatura cu procesul gatitului
si al consumului hranei, in interdictiile in privinta unor alimente sau produse.

Conform ultimelor studii din spatiul sociocultural roméanesc ,,alimentatia
devine un factor major de marcare a identitatii culturale, ,fiind chiar nucleul
procesului de constructie identitara”. Drept confirmare ,,anumite alimente sunt
considerate mancare nationald, simboluri ale identitéitii nationale”, iar , hra-
na stramosilor este un fundament al identitatii unui grup social, bucatariile
regionale constituie o reprezentare simbolicd a natiunii sau identitatii natio-
nale, in dorinta afirmarii continuitatii istorice si a unei apartenente comune.”
(Marinescu, 2016, p. 120)

In viziunea redutabilului etnolog roméan Ofelia Viduva, identitatea gas-
tronomica romaneasca deriva din caracteristicile etnopsihologice si din ma-
tricea culturald a poporului, iar ,respectarea numeroaselor zile de post, a
tabuurilor si prohibitiilor alimentare, utilizarea unor alimente cu rol ritual’,
dovedesc ,,potentialul creator roménesc” si pot fi considerate adevarate chei
pentru ,descifrarea profilului identitar romanesc.” (2011, p. 5) Aceastd baza
identitara contine o serie de indicatori specifici ce tin de spatiul social alimen-
tar: gusturile, obiceiurile si regulile la masa, legile ospitalitatii, modurile de
preparare a hranei, distribuirea sarcinilor in bucdtarie, respectarea sau refuzul
prescriptiilor religioase culinare s.a.

Markerii gastronomici ai imaginarului colectiv si-au gasit o reflectare
generoasd in culegerile de credinte si superstitii populare romanesti de la
inceputul secolului trecut. Volumele Datinile si credintele poporului roman
de Elena Niculitd-Voronca, Credinti si superstitii ale poporului romdn
de Artur Gorovei au conservat perceptia poporului in legatura cu consumul
hranei, constituind o sursa inestimabila in studiul valorii simbolice si culturale
a alimentatiei pentru poporul romén.

Asa cum putem deduce din consemnirile folcloristilor, in spatiul etnocul-
tural romanesc masa, departe de a fi doar atribut de mobilier, este un spatiu
sacru care se cere a sta la loc de cinste sub icoane, la rdsdrit. Masa trebuie sd

Limba, Literatura, Folclor ¢ Nr. 2, 2021 | 81



fie acoperitd cu fatd de masd albd si pe masd sd stea pdine si sare, sd nu fie
goald. (Voronca, p. 205)

In corelatie cu simbolistica sacrd a mesei, consumul hranei este ridicat la
nivel de ritual cotidian care nu se poate produce decét in conditiile si in locul
prestabilit: Omul totdeauna pe masd si cuvine sa mandnce, nu in alt loc, pe
laitd sau unde apucd, cdci pentru aceea i-a dat Dumnezeu masa. A sfida sau
desconsidera normele rituale si a te aseza pe masd e pacat, nici coatele sd nu
le pui pe masd cand mdndanci, cdci zice cd sezi ca cdinii pe branci.

Procesul profan al consumului hranei poate iesi din contingenta biologica
prin identificarea cu ritualul statului la masa. Mancatul, prin obiceiurile mesei,
din actiune banala, specificd tuturor fiintelor vii, se ,,umanizeazd” devenind
act cultural. De aceea, norma comportamentala folcloricd prevede cd nu-i
bine sd zici: ,mdncam” sau ,mdndnc”, cdci te mandnci in sine; sd mandncd,
se sfddesc cei de casd, e huit, foc in casd. Dar zici: ,Stam la masa”, ,,ospatam.
(Voronca, p. 207)

In mare parte, prevederile protocolare in legitura cu procesul consumului
hranei, sunt norme generale de conduitd, valabile pana in prezent:

Cand mdndanci cu padldria sau cdciula pe cap atunci dracul rade si Dumnezeu
plange. (Gorovei, p. 145)

La mdncare sd nu stai in picioare, ci sezand sa mdndnci, caci Domnul
Christos a sezut la masd si tot astfel trebuie sd facem si noi. (Voronca, p. 206)

Omul totdeauna sd fie cumpdtat la masd, sd nu mdndnce prea mult, cdci
e pdcat. Cand sd scoald, sd nu fie prea satul. (Voronca, p. 206)

,Din tot ce-i mdnca, sd ramdie o bucdticd, cdci de mdndnci tot, Maica
Domnului plange si zice: ,laca a mancat totul!” (Voronca, p. 208)

In pofida caracterului banal evident, aceste norme comportamentale sunt
pronuntat influentate atat de morala crestind, cat si de religia populara in care
divinitatii i se atribuie trasaturi omenesti, de supraveghetor al meselor noastre.

Interesul Elenei Niculitd-Voronca pentru componenta normativa a cul-
turii alimentatiei devine pregnant in subcapitolul Cum sd nu mdnanci din
celebra culegere, in care este consemnat cadrul limitativ pentru consumul
hranei in imaginarul popular. Aici, cele mai multe interdictii vizeaza spatiul
impur si neconform pentru a manca. Astfel, conform credintelor populare,
NU SE POATE sa mdndanci din vatrd, cd-ti moare mama, ii mandnci puterea;
sd mdnanci din oald, cd pldngi sau ai vreme rea la nuntd; sd mandnci c-o coa-
da impletita si una despletitd, ca ramdi vadand, sd mdnanci cand te piepteni,
cd-ti mandnci viata, mori. (Voronca, p. 206) Observam cd in anumite cazuri



judecata populara este intransigentd cu potentialii infractori, iar sanctiunile
sunt evident asimetrice in raport cu gravitatea faptei.

Foarte multe dintre prescriptiile mentionate in culegerile folclorice interzic
cumularea mancatului cu alte activitati, cum ar fi cititul, mersul la fantana,
lucrul in gradina, etc., evidentiindu-se astfel valenta simbolica a alimentatiei
pentru fiinta umana. Unele tabuuri alimentare din cele analizate cuceresc mai
ales prin capacitatea creatoare de comparatie a imaginarului popular: Prin
gradindg sd nu mandnci sau pe drum mergand, ca plange Maica Domnului si
blastama sd fii ca vita, sd tot rugumi si sat sd nu mai ai. (Voronca, p. 191)

Credintele referitoare la locul interzis méancatului sunt foarte variate, cu-
prinzand toata gospodaria si activitatile taranului. Astfel: De pe brate sd nu
mandnci, cd-ti mandnci dragostele si norocul. Din poale sd nu mdnanci, cd-ti
mandnci dragostea; Cuprinsd pe dupd horn sd nu mdndnci cd nu te mdriti etc.
(Voronca, p. 206)

Cea mai frecventa interdictie vizeaza mancatul pe prag. Simbolistica ne-
fastd a pragului ca spatiu de limita intre pur si impur intre sacru si profan
isi gaseste reflectare in superstitiile negative care prevestesc necazuri pentru
cei care le ignora: Fata ce mdnincd pe prag nu se poate mdrita si chiar oricine
sd nu mdndnce pe prag, cd-si mandncd norocul. (Voronca, p. 205) Incilcarea
interdictiei pragului se poate solda cu ,despartitul de barbat”, poate aduce
foamea, sau provoca nebunia.

In privinta timpului recomandat, dar, mai ales, interzis pentru consumul
hranei situatia este diferitd, cele mai multe tabuuri alimentare fiind legate de
perioada postului care premerge fastului sarbatorii, §i se caracterizeazd, in
primul rand, prin abstinenta: In ziua de Ajun nici peste nu se mdnancd, pentru
cd e cu sange. Nu se mdndncd nimic ce e cu sange, pentru cd Maica Domnului
a fost plind de sange. Sd mdndncd numai cdt aceea ce rodeste pamantul: bob,
bureti, etc. (Voronca, p. 59) Respectarea tabuurilor alimentare din aceastd
perioada constituia una din principala conditie de acces cétre timpul sacru.

Referitor la natura specificd a postului Emile Durkheim considera ca
acesta, prin ricoseu, exercitd asupra individului o actiune pozitiva. Din cau-
za barierei care separa sacrul de profan, ,,omul nu poate intretine raporturi
intime cu lucrurile sacre decét cu conditia de a renunta la tot ce este profan
in el insusi. Nu poate duce o viatd religioasa cat de cat intensa decét daca se
retrage intr-o mdsurd mai mare sau mai mica din viata cotidiana.” (1995, p.
284) Postul reprezinta deci, intr-un anume sens, conditia de acces catre sacru.
Interdictiile postului nu se limiteaza la a proteja fiintele sacre de contactele
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vulgare, ci actioneaza asupra credinciosului insusi, a cdrui stare o modifica in
sens pozitiv. Cel care s-a supus ascetismului nu mai este cel care era inainte.
In aceastd perspectivd Durkheim explici esenta postului drept abtinere de la
un lucru util corespunzator necesitatilor umane cotidiene. Ascetismul bazat
pe abstinenta severd de la activitatile profane este conditia de accedere catre
sacralitate. ,, Ascetul pur este un om care se ridica deasupra oamenilor si care
dobandeste o sfintenie deosebita prin post, veghe, recluziune si ticere, intr-un
cuvant prin privatiuni, si nu prin acte de pietate pozitiva (ofrande, sacrificii,
rugdciuni. etc.)”. (1995, p. 287)

In culegerea Elenei Niculiti-Voronca se consemneazi in repetate randuri
importanta postului pentru existenta taranului roman: Posturele insamnd mare
lucru inaintea lui Dumnezeu. Cine posteste mare dar isi cdstiga si sunt de mare
ajutor”; Cu postul, cu rugdciunele si cu faptele cele bune sd capatd impdrdtia
ceriului. (Voronca, p. 234) In contradictie cu declaratiile informatorilor din
capitolul rezervat postului, cu privire la valoarea spirituala si importanta pu-
rificatoare a abstinentei: In postul cel mare si abtin de la orice petreceri, si
abtin de la cantec; numai a canta din fluier, zice cd nu e pdcat. (Voronca, p.
233) Foarte multe credinte si superstitii din culegere atribuie postului functii
practice. Postul se recomanda a se tine pentru roadd, pentru maritat, pentru
noroc, pentru dusmani, sau ca sa nu manance vrabiile semintele de pe lan. Ca
si in cazul altor interdictii magice, functia postului, in imaginarul popular, in
cele mai multe cazuri, este utilitar-practica si social-culturala.

In cultura populari romaneasca tabuurile alimentare celei mai persistente
in timp vizeaza femeia in stare de ,dar”. Interdictiile alimentare din perioada
sarcinii femeii sunt dictate de pericolul transferului anumitor caracteristici ale
alimentelor asupra copilului. Se crede, astfel, cd ingurgitarea hranei care si-a
pierdut integritatea poate duce la aparitia semnelor din néiscare, iar consumul
poamelor crude, poate provoca nasterea inainte de termen. Consumul de fruc-
te pastaioase in zi de duminicd, poate duce la nasterea unui copil ,,bolédnd si
tamp la minte”, de ,,carne netaiata din frigare” poate provoca ,,limba prinsd’, a
»borsului umplut in zi de sec”, aparitia unui fel de ,,bubisoare numite focuri”
(Gorovei, p. 235, 236) Acelasi principiu al analogiei std la baza interdictiei
consumului de pesti si melci, ,,ca vor naste copii bélosi si mucosi’, a aripilor de
la pasare, ,,ca s nu facd copilul boala aripilor”, (Gorovei, p. 235) Capacitatea
imaginarului colectiv de a proiecta similitudini este de-a dreptul uluitoare.
Astfel, in anumite zone, se credea cd gravida nu trebuie sa mdndnce carne de
caprd, pentru a nu se sclinti picioarele copilului, carne de iepure, ca si nu doar-



ma copilul cu ochii deschisi, sau ciuperci, ca sd nu aibd copilul pistrui pe fatd.
(Hulubas, p. 26) Este de remarcat cd principiul corespondentei functioneaza
nu doar in relationarea cu aspectul animalului, sau a produsului consumat, ci
si cu procesul mancatului, relevat in interdictia de a méanca din polonic, ,ca
sa nu aibd pruncul gura larga”. (Gorovei, p. 241)

Credintele populare in legitura cu procesul alimentar vizeaza si dimen-
siunea eticd a existentei relevand principalele calititi umane apreciate de
mentalul popular: ospitalitatea, generozitatea si credinta. Cand mdnanci ceva
si-ti cere cineva, sd nu-i zici doard ,na” si sd nu-i dai, cdci de-l1 minti, atunci
iti minti pe cei de-i ai morti; Cand vine cineva si te gdseste la masd sd-l chemi
cd-i manat de Dumnezeu. (Gorovei, p. 141)

Prescriptiile populare in legaturd cu hrana dezaproba excesul si condamna
furtisagul in cele mai variate forme: Se crede cd acel om care mandnca mult
este egoist;Poporul crede cd este iertat a manca dintr-o gradind sau vie, poa-
me sau struguri pentru a-si astampdra pofta gurii, a lua insd din ele si acasd
se tine de furt; Pasere, vita ratdcitd nu se mdndncd, cd pdtesti ca Arie (capeti
panticdrie mare).

Ospitalitatea poporului roman isi gaseste reflectare, de asemenea, in nume-
roase credinte si superstitii ce vizeaza péinea si sarea, alimentele cu o profunda
incarcaturd simbolica: ,,Sare e tare pdcat a fura, cd ea una cu pdinea merge.
Dacd furi sare nu e bine in casd, cdci sarea nu poate fdrd pdine si pdinea fird
sare; Ca pdinea si sarea nu-i alta in lume, care sd pedepseascd pe cel vinovat,
pe cel nevinovat, nu. Legenda spune ca simbolul alaturarii painii cu sarea este
stravechi si trimite la ivirea Pamantului de sub apele sdrate, care mai apoi a
rodit pentru oameni. De aceea, darul cel mai de pret oferit in semn de pace
si prietenie oaspetilor este painea rotunda si sarea.

Luate separat, pdinea si sarea raman elemente pline de semnificatie cu
rol distinctiv in angrenajul credintelor populare. Sarea a fost inca de la in-
ceputurile omenirii tratatd ca un lucru pretios si obtinut prin trudi grea. In
conceptia populara Sarea e mana lui Dumnezeu. Sarea e dreptatea. Sfanta sare
e sfanta dreptate.

De cealalta parte, painea e hrana primordiald a omului si rodul muncii lui.
In ritualurile religioase, pAinea are rol sacru, iar in traiul de zi cu zi, exprima
doua concepte umane: munci si iubire. In acest sens Varvara Buzili sustine ci
prin ,,paine” are loc o reintegrare a sacrului in viata omului, iar alegerea painii
in calitate de produs cheie cu functie in desfasurarea riturilor este rezultatul
unui proces de lunga durata de instrumentalizare simbolica, prin sincronizarea
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caruia se mentine continuitatea culturii populare.

Este de remarcat cd poporul roman dezvoltd un adevarat cult al painii
considerandu-se ca: pdinea nu trebuie sd steie cu fata in jos, cd e mare pdcat;
casa sd vezi cd arde, sd nu iesi pdnd nu vei intoarce pdinea ca sd steie asa cum
trebuie.

Painea sd n-o calci in picioare, cd e pdcat. Farmaturele nu se scuturd pe
unde imbld oamenii, dar in laturi undeva. O bucatica de pdine dacd cade, omul
o radicd si o sdrutd s-o pune inapoi pe masd, cdci, daca faci batjocurd de pdine,
te bate si ea, cd n-o ai. In drum dacd gasesti o bucaticd de paine, sa o radici si
sa o pui undeva sus, deoparte s-o mandnce vro pasdre. (Voronca, p. 233)

Concluzie

In concluzie, analizand datele oferite de textele din culegerile de credinte
si superstitii populare, putem afirma ca procesul de alimentare si hranire nu
se rezuma doar la caracterul biologic, fiind din aceasta perspectivd, un ge-
nerator de energie vitala, ci, in cazul oamenilor, reflecta intotdeauna si com-
plexe valori identitare. Ca parte integranta a culturii, mancarea spune multe
despre specificul unui popor, despre istoria si originile lui, despre contactele,
schimburile culturale si interferentele de-a lungul timpului. In cadrul acestei
cercetdri am constatat ca imaginarul colectiv, exprimat in credinte si superstitii
reflecta respectul poporului romén pentru actul alimentar si pentru hrand ca
dar de la Dumnezeu.
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